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Training Personal Power 
Je GSM laad je regelmatig op. Je auto gaat elk jaar naar de garage. Je kijkt regelmatig in de spiegel 

van de kapper. Maar hoe vaak kijk je in je eigen spiegel en stel je jezelf vragen als: Hoe komt dat mijn 

plannen en dromen nog steeds groter zijn, dan mijn huidige succes en geluk? Wie ben ik (meer dan 

mijn werk, relatie enz)? Als je weet dat je nog meer kan, dan je tot nu toe bereikt hebt, dan is de 

Personal Power Training de juiste keuze. 

Deze driedaagse training is geschikt voor twee 

typen professionals:  

1. Commerciële professionals, met 

praktijkervaring in een commerciële en 

servicegerichte omgeving, die regelmatig 

resultaatgerichte gesprekken met relaties 

voeren. 

2. Trainers, zelfstandig of bij een bureau en 

directieleden, die een ‘change management’ 

focus hebben en een nieuwe kijk op zaken doen 

willen ontwikkelen. 

De 6 stappen 

De training is een eigentijdse combinatie van 

bewezen modellen en moderne technieken. Je 

werkt in 6 fases aan een persoonlijk profiel: 

1. Begin met het eind: welke doelen heb je op 

korte termijn (< 1 maand) en op lange termijn 

(<1 jaar). 

2. Analyse van gedrag. Inventariseren van 

communicatie-sabotage en taal. 

3. Formuleren van 3 kernkwadranten  en hoe 

daar een stabiel evenwicht in te maken. 

4. Ontdekken van 7 stimulerende en 

belemmerende emoties en gedachten, de 

negatieve beperken en de positieve versterken.  

5. Onderzoeken van de belangrijkste 5 

overtuigingen die je hebt en m.b.v. The Work de 

invloed van de negatieve beperken en de kracht 

van de positieve versterken.  

6. Creëer je gewenste toekomst en formuleer je 

missie en passie. 

Wat is je investering in geld en tijd? 

Je investering in de training bedraagt € 990,- 

Met dit bedrag krijg je 6 dagdelen training en 

trainingsdocumentatie, opdrachten, tussentijds 

toegestuurde impulsen, telecoaching, coaching 

door de trainer, intervisie door de andere 

deelnemers, gratis deelname aan het Forum 

(voor 1 jaar), het boek Hart Selling. Het bedrag 

is exclusief 19% BTW en verblijfkosten. 

Wat is het effect? 

Het effect van de training wordt op allerlei 

manieren zichtbaar van verrassende 

carrièresprongen, stoere ondernemerskeuzes tot 

forse omzetspurts. Het resultaat is minstens:  

Je weet nog beter waar je goed in bent en zet 

dit om in praktisch resultaat.  

Je wordt geïnspireerd om praktisch onmogelijke 

doelen en targets te halen. En je vindt dit 

spannend en ziet het als kans om te groeien in 

je werk en persoonlijk.  

Je contacten met relaties leiden ontspannen tot 

meer samenwerking en meer resultaat.  

Je doet zaken op basis van authenticiteit, met 

een gezond rendement.  

Je passie groeit om topprestaties te leveren en 

dit telkens weer te verbeteren. 

Voor meer informatie: zie de site bij Training & 

coaching > Personal Power

 
 
Voor meer inzicht in de psychologie van succes, kies dan nu voor de Personal Power-training 
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